
 

 

No.4 
平成２７年９月５日 

成瀬が丘自治会自主防災部 

●自主防災部の活動及び組織について 

私たち自主防災部は、奇数月の第２日曜日に本年再編した裏面記載の自主防災組織

が有効に働くにはどうしたらよいかをメインテーマに話し合っており、現在は災害が

起きた時の「行動マニュアル」を作成中です。防災に関心のある方詳しい方は自治会

事務所までご連絡ください。一緒により良いものを作っていきましょう。 

再編した組織では、各丁目毎にリーダー、サブリーダーを置き、班長と本部役員が

情報班、給食給水班、避難誘導班、消火班、救出救護班を担当して、大規模災害発生

時には、各丁目単位で区長と共に全員が協力して事態に対処するというものです。 

また、成瀬が丘の防災訓練時には、各々が担当班に集結して全体活動を行います。 

●平成２７年度地域防災交流会 

８月１９日、裏面組織図のメンバーを対象に、当自治会と東京都総務局総合防災部

主催で「首都直下地震の備えと地域防災力の向上」をテーマに講演会を開催しました。

（出席者４３名） 

講義内容は、①「災害対策」の仕組みと「被害想定」 ②心の備え ③具体的な対策

④防災訓練 ⑤顔の見える関係構築 ⑥防災活動の現場の生の声 ⑦まとめ ⑧最後に 

⑨交流会 の９項目がありました。その中で“②心の備え”について紹介します。 

② 心の備え 

● どのように「自分の身の安全を確保するか」を考え実践する。 

● 非常時に「すぐに機能する協力体制」を日頃から構築しておく。 

● <いざ>という時に、自助・共助の体制が有効に機能するかを「防災訓練」や「避難

訓練」で検証しておく。 

災害に対して、一人ひとりが自らの命を守り、 

あらかじめ備えることが当たり前という、「心」の備えを持つことが非常に重要 

●来月は防災訓練 

下記の要領で「平成２７年度成瀬が丘自主防災訓練」を実施します。 

訓練に参加し、一人でも多くの顔見知りを増やし、自身の防災力を高めましょう！ 

１．日 時： １０月１８日（日） ９：３０～１２：００ 

２．場 所： 成瀬が丘ふれあい会館 ２丁目公園 ふれあい会館前道路 

３．項 目： ① 防災ミニシアター（防災関連ビデオ上映） 

    ② 煙体験ハウスによる煙の体験 

    ③ 初期消火訓練 消火器放水訓練とバケツリレー 

    ④ 心肺蘇生の人口呼吸 ＡＥＤの使い方訓練 

    ⑤ アルファ化米及び豚汁による炊き出し訓練 

    ⑥ 防災倉庫の公開及び説明 

以上 


